Nous vous rappelons que le séjour ott @sscrit votre enfant est d'abord un séjour de cadnie de vacances et non pas un stage.
Nous offrons toutefois la possibilité aux enfantsig le souhaitent de passer un galop. Il est biem&ndu que ce sont les cadres du centre

QUESTIONNAIRE
EQUITATION

équestre qui jugeront des aptitudes de votre enfarjpour des contraintes techniques nous n'allons paai dela du galop 3)

Si votre enfant réussit son test, plusieurs possités s'offrent a vous. Il a une licence de l'anreéen cours ou vous avez payé une licence a
l'inscription. Nous nous occupons de la validationle son galop auprés de la FFE. Vous n'avez pas adtg de licence, si votre enfant

réussit un galop, aprés votre accord et réceptionedvotre cheque de30 € nous vous ferons parvenir licence et dipéme .

NOM DU SEJOUR :

DATES DU SEJOUR :

NOM :
PRENOM :
AGE :

Débutant 1

N'a jamais pratiqué I'équitation

Débutant 2

Je suis déja monté quelques fois

Niveau ou
Galop 1

Au pas :rechercher son équilibre assis, s’arréter, pautjpas, entretenir le pas, conduire sur des colabgss.Au trot : découvrir son équilibre,
partir au trot, entretenir le trot, revenir au pa&s.galop : découvrir son équilibre

Niveau ou
Galop 2

Au pas : stabiliser son équilibre assis, changer d’alluselanté, conduire sur des courbes serréedrot : r echercher son équilibre au trot enle:
changer d’allure a volonté, conduire sur des caulégesAu galop : rechercher son équilibre sur les étriers, décoswn équilibre assis, changsg
d’allure a volonté, maintenir le galofBaut et/ou terrain varié : découvrir son équilibre sur les étriers sur desledti isolés et/ou en terrain varié]
conserver l'allure a 'abord de cavaletti isolé®eten terrain var

=

Niveau ou
Galop 3

Au pas : évoluer seulPartir et revenir au pas en un po#tipAu trot : t rotter enlevé sur le diagonal désiréStabiliserémuilibre sur les étriers,
évoluer seul, partir et revenir au trot en un ppiéicis, conduire sur des courbes serf@egalop : rechercher son équilibre assis, évoluer seulir
au galop en un point précis et sur le bon [Sadt et/ou terrain varié : rechercher son équilibre sur les étriers sur latsssolés et/ou en terrain
varié, controler 'allure & I'abord et a la réceptide sauts isolés et/ou en terrain varié, conduli@ord et a la réception de sauts isolés effou
terrain varié

Niveau ou
Galop 4

Au pas : contrdler la vitesse, déplacer les hanches, irvatsenchainer des courbes serfaesrot : rechercher son équilibre assis, rechercher 4
équilibre au trot enlevé lors des variations desse et des changements de direction, controléiesse, conduire sur des courbes ladgesSalop :

largesSaut : rechercher son équilibre sur les étriers en enahtifes sauts isolés, contrdler I'allure et lasgteen enchainant des sauts isolés,
conduire en enchainant des sauts isb&sain varié : rechercher son équilibre sur les étriers en texriig, controler I'allure et la vitesse en
terrain varié, conduire en terrain varié

stabiliser son équilibre sur les étriers, galomsisaen rythme, partir au galop du pas sur le fmh gontroler la vitesse, conduire sur des courbep

Niveau ou
Galop 5

Dressage rechercher son équilibre assis lors des changem&itures, maintenir une vitesse réguliere ddmajoe allure, varier 'amplitude au (g
prendre le galop au pas en un point précis, enehatrinverser des courbes serrées, au pas eftadéplacer sa monture latéralement, auSzag
d'obstacle : rechercher son équilibre sur les étriers lorsadgssrapprochés en ligne droite, maintenir unesséaéguliere, au galop, en enchaina|
des sauts, conduire, au galop, en enchainant desCsass : stabiliser son équilibre, au trot enlevé, en terwairié, maintenir une allure réguliére
galop, en enchainant des sauts, conduire, au gaiognichainant des sauts

ht

Niveau ou
Galop 6

Dressage stabiliser son équilibre assis, lors de transitibess I'allure, stabiliser son équilibre au troleed, lors de transitions dans l'allure,
stabiliser son équilibre assis, aux trois allureaintenir la cadence du galop de sa monture, séardépartir du trot, reculer de quelques pas,
contrdler la rectitude de sa monture, au trotjgmeldroite, déplacer sa monture latéralementiauSaut d’obstacle :maintenir une cadence, au
galop, en enchainant des sauts, conduire, au gaiognchainant des sauts rappro@@ss : rechercher son équilibre, sur les étriers, lorsalgs
en terrain varié, maintenir une vitesse régulieregnchainant des sauts en terrain Véena&ail & pied : longer un cheval ou un poney enréné,

détendu, au pas et au trot, aux deux mains.

COCHES UNE DES CASES SELON TON NIVEAU J

Combien de jours ou de semaines as-tu déja pratiqu€quitation ?

Coches la case qui t'intéresse

Je ne souhaite pas passer de galD

Si oui, quel galop souhaites-tu passer(Paximum 3eme galop:l

As-tu déja ta da'mi:

Je souhaite passer un galo

N° bieence :

Si vous avez une licence en cours, envoyer une pbnipie avec ce questionnaire







